
履 歴 書　1

ふりがな

現住所

電話

〒

E-mail

ふりがな

帰省先

電話

〒

年号 年 月 学歴・職歴　(項目が多い場合は「入学」を記入無し )

顔写真
W30mm×H40mm
写真の裏面に氏名を表記し

糊付け下さい。

※スーツ不可

令和　　　　年　　　　月　　　　日　現在

ふりがな

氏名

生年月日 年　　　　　月　　　　　日　（満　　　　　歳）

※手書きで記載してください



履  歴  書  2

セールス

ポイント

自分の好き

なところ

良いところ
(＊3 つ必須記入 )

項目 詳細

1

2

3

ウィーク

ポイント

自分の嫌い

なところ

悪いところ
(＊3 つ必須記入 )

1

3

2

自分が一番

輝いている

と思う写真

を貼って

その詳細を

記載

枠内に写真貼付け

詳細

「幸せとは
何か」

・幸せに
なる為には
・幸せを感
じた時
・小さな幸
せについて　　

等自由に
語って
ください

※手書きで記載してください



免許・資格

年 免許・資格・技能など

配偶者　　有　・　無

フリースペース

月

配偶者の扶養義務　　有　・　無 扶養家族 ( 配偶者を除く )　　　　人

その他の

履歴

年 部活動や趣味、社内表彰等での受賞歴・刑事罰歴等あれば月

履  歴  書  3 ※手書きで記載してください
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